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2024-2025學年 

元朗天主教中學 

學校牧民工作計劃 

 

宗教培育及事務組 

 

牧民工作方向： 

1. 根據教會禮儀及節令，策劃及推動校內各項祈禱會、信仰活動及愛德服務等，藉此

提供靈性培育，給學生傳播「愛主愛人」的訊息，引導他們認識天主教信仰及教理，

鼓勵學生探求真理，並協助他們建立積極及健康的生活態度及正確的道德價值觀。 

2. 透過各項全校性宗教活動及祈禱，加深學生對信仰的認識，明白基督徒的生活是以

「天主」為生命中的核心，還以耶穌基督的生活態度為生活典範，實踐祂在福音裡

的教導。 

3. 積極推動福傳工作，讓學生對信仰有初步認識，冀盼有些學生能參加慕道班，達到

「受洗歸主」的最終目標。 

4. 在道德教育方面，鼓勵學生多參與社區義工服務，有助建立積極人生及樂助他人的

態度，還有關心及愛護社區環境。 

5. 讓學生了解天主教教育的五個核心價值，就是真理、生命、家庭、愛德及義德。 

6. 本學年亦會嘗試回應學校鼓勵跨科組模式進行福傳活動，並擴展至向家長。(活動為

明愛獎劵 / 明愛賣物會 / 本地朝聖既親子遊) 

 

培育方面： 

配合關注事項 2 (透過多元化的學習活動，深化天主教核心價值，發展個人潛能，成就

元天人。)的工作： 

 

 目標 1： 

 在早會或放學時段上給學生信仰培育時段與教師發展組及宗教及道德教育科

合作，為全體老師籌辦價值教育校本推展講座及給老師派發天主教教區教育事

務處印製的核心價值的小書冊。 

 與學生活動組(社際比賽)及英文科合作，一起進行宗教周英語書法比賽，讓學

生書寫與愛德有關的聖經經文，讓學生潛移默化學習愛德，冀盼他們在校園裡

實踐。 

 與中文科及宗教及道德教育科合作，為學生籌辦愛德培育活動，會為初中學生

進行寫作比賽。還有，為高中學生進行以愛德為主題的硬筆書法比賽。 

 與視覺藝術科合作，為學生籌辦愛德培育活動，進行漫畫比賽，題目:愛德事

件或孝親事件。 

 目標 2： 

 在宗教周進行多項有獎培育活動，讓學生鞏固他們所學，還讓他們取得豐富獎

勵，漸漸豐富他們在校園的學習及與同學一起的活動經歷，有助提升學生對學

校的歸屬感。 

 配合學校的政策與宗教及道德教育科合作，多鼓勵學生參加比賽。在教會四旬

期時段，安排各級學生參與四旬期委員會所舉辦的中學組比賽，讓他們增加學
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習上的比賽經歷，學生可以透過參加比賽來提升自信心。 

 挑選及訓練一些學生參加第 75屆香港學校朗誦節比賽---天主教經文朗誦。 

 參與明愛賣物會活動 

 參與明愛獎券義賣活動 

 

 目標 3： 

 在早會或放學時段上給學生信仰培育時段。 

 每次在信仰小組集會中，向學生分享一項正向思維，並邀請他們在校園裡實踐。 

 每次在歌詠組集會中，向學生分享一項正向思維，並邀請他們在校園裡實踐。 

 

工作計劃： 

推行日期 項目 負責人 

 

2024年 9月 

至 

2025年 7月 

 

 

宗教活動計劃 

1. 開學祈禱會  

2. 宗教周  

3. 香港明愛賣物會 

4. 香港明愛獎券  

5. 聖誕節祈禱會及聯歡會  

6. 畢業生祝福禮祈禱會 

7. 四旬期愛心捐獻盒籌款  

8. 四旬期祈禱會  

9. 主保瞻禮日慶典  

10. 結業祈禱會 

11. 宗教樂隊福傳活動 

 

 

本組及公教老師

同工 

 

2024年 10月 

至 

2025年 4月 

 

 

公教學生及樂訊團信仰小組活動計劃 

1. 星期三聯課活動下午 3:00 – 4:00進行定期 ZOOM

集會或聚會(全年共 16次) 

2. 明愛賣物會  

3. 明愛獎劵義賣 

4. 本地朝聖既親子遊  

5. 探訪安老院長者或清潔工及拜苦路 

 

 

 

2024年 9月 

至 

2025年 7月 

 

 

信仰培育計劃 

1. 學校祈禱及信仰聚會 

 學校祈禱時間為早會、午膳前及放學前祈禱。 

 於十月玫瑰月及五月聖母月會邀請學生參加信

仰聚會，一起向天上的母后聖母瑪利亞進行敬
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禮。 

2. 祈禱安排 

 早會全年約 39個週次，由樂訊團學生及公教老

師輪流負責帶領早禱。 

 午膳及放學前祈禱由公教老師輪流負責領禱工

作。 

3. 信仰培育 

 早會分享：主題圍繞天主教教育五大核心價值教

育及認識聖人的行實，還有向學生介紹一些教會

編排的重要慶日，便能學習慶日所帶出的信仰訊

息。 

4. 與宗教及道德教育科合辦十二月宗教週，如舉辦仁愛

培育周會講座及大型活動，讓學生認識天主教信仰。 

5. 福傳 

 由牧民眷顧修女邀請全校學生於 11月一起寫禱

文紙為煉獄裡的靈魂祈禱，使他們善用這項天主

的特恩，讓每個在煉獄裡的靈魂都獲得天主的憐

憫及赦罪。 

 由牧民眷顧修女邀請及推薦合適學生參加聖伯

多祿聖保祿堂區辦的慕道班。 

6. 青年牧民委員會領袖聚會及訓練活動 

 邀請 4 - 6位學生參加。 

7. 公教老師靈修聚會 

 全年 2-4次。 

8. 領禱學生聚會  

 全年 2次。 

9. 公教報繕稿 

 本學年會選擇4項學校宗教活動向公教報提交繕

稿，藉此與教友們分享學校的信仰活動。 

10. 教會資訊 

 本學年會更換大門口壁佈板。 

11. 其他 

 更換課室黑板上殘脫的午膳祈禱經文卡。 

 等。 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

工作計劃財政預算： 

財政預算總表 

項目 內容 預算支出 

傢俱/非消耗性物品 / / 

消耗性物品 

 

活動書券及獎品  (宗教周) $2,000 

活動書券及獎品  (聖誕祈禱會) $3,000 

活動書券及獎品  (主保瞻禮) $2,000 

活動使用的文具及用具 $600 

畢業學生祝福祈禱會的宗教紀念品 $4,000 

天主教同學會活動用品 $6,300 

佈置校園(宗教訊息) $2,000 

樂訊團信仰小組及公教學生活動 $1,000 

 四旬期活動 $8,000 

School Fund 公教老師靈修活動及用品 $ 1,000 

總額 

  

 

 

$29,900  

 


